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Vegan pakapovada JE KOKKIVIOTO KINA
Mepidec: 4

Xpovog trpocTolyaciag: 10 AeTrtd

Xpovog payeipéuarog: 30-35

Xpovog avapovng: 10 Aetrtd

YAIKA yia TOV KIJA

200 yp. KIya oodyiag, kata TTpoTiunon BioAoyikd
600 ml kKauTd vepod

4-5 k.0. eAaidAado

1 KPEMMUDI WIAOKOUMEVO

1 mp&oo YWIAOKOUUEVO

aAQTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

2 oKeNideG OKOPOO TPIPUEVES
1 EUAO kavéAag

4-5 KOKKOUG PTTaXAap!

Y2 K.y. KUJIVO

1 K.O. TTEATEG VTOPATOG

150 ml Aguko kpaoi

500 yp. TPIMPEVEG VTOPATEG

AAAa UAIKG

e 500 yp. Aivkouivi ] oTTayyETI
e 2 K.0. dIOTPOQPIKN PayId (TTPOAIPETIKA)
e 120 yp. TpINPEVO vegan Tupi yia TO oepRipIoua (TTPOAIPETIKA)

EktéAeon
1) Bafoupe o€ UTTOA TOV KIPG OOYIOG KAl TOV TTEPIXUVOUNE PE TO KAUTO vePS. AQHVOUNE
va JouAidoel yia 10 AeTTTa.

2) Zg pnxA KatoapoAa CeoTaivoupe TO EAAIOAODO KOl COTAPOUUE TO KPEUPUDI KAl TO
TIPACO YIa 4-5 AETTTA PEXPI VA HAAOKWOOUV.
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3) MpocBéToupe 10 OKOPDO, TO EUAO KAVEAAG KAl TA UTTAXAPIA KAl COTAPOUE Yia 1
AETTTO.

4) Z1payyi(oupe TOV KIJG OOYIOG KAl TOV PiXVOUNE OTNV KATOAPOAQ, AVAKATEUOVTAG
MEXPI Va EQTUIOTOUV Ta TTOAAG UypAa.

5) MpooBéToupe TOV TTEATE VIOUATOG KOI TO KUMIVO KOl COTAPOUME Yia 1 AETTTO.

6) ZPrVOUUE PE TO KPOOI, TTEPIMEVOUUE VA EEATUIOTEI TO AAKOOA Kal TTPOCOETOUNE QAATI
KAl QPECKOTPIUPEVO TTITTEPL.

7) NMpocBETOUE TIG VTIOUATEG, AVOKATEUOUHE KOl XANNAWVOUUE TN QwTId. AQrjVOUlE va
olyopayelpeuTei yia 15-20 AeTTTd pé€xp! va TTREEI N 0AATOA. ZT0 TEAOG TOU PAYEIPEUATOG
av BEAoupe TTpocBETOUNE TN OIATPOYPIKY HAYIA KOl QVOKOTEUOUME VO EVOWMOTWOEI 0Tn

oGATOoQ.

8) EviwueTagu Bpdloupe Ta Cupapika o€ JTTOAIKO AAATIOPEVO VEPO CUPQPWVA HE TIG
0dnyieg TNG CUOKEUATIAG.

9) Ztpayyifoupe Ta Cupapika Kai Ta EavaBdalouue oTnv KatoapoAa TTou £Bpacav ue 2
K.0. EAaIOAadO0. AvaKaTEUOUE ATTaAd.

10) ZepBipoupe Ta CUPOPIKA CEOTA PE TOV KINA Kal av BEAoUpE TPIPUEVO vegan Tupi.

#LoveOnly,
Madame Ginger



