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Auyd pg oTTavAaki Kol QETA

Mepideg: 2 Xpovog mrposToipaciag: 5 AeTrtd Xpovog ywnoigarog: 10 Aetitd Xpoévog
OVOMOVAG: -

YAIKA:
e 3 K.0. eAaidAado

o 1 KPEUPUDI, WIAOKOUUEVO

e 300 yp. oTTAVAKI, XOVTPOKOUMPEVO

e QOAATI

® (PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

e 4 auya

e 100 yp. @€Ta, BpupuaTIoPéVN
EKTEAEZH:

1) ZeoTaivoupe 10 eAaIOAODO O€ TNYAVI. ZOTAPOUWE TO KPEUMUDI YIa 2-3 AETTTA, PEXPI VA
MOAOQKWOEL.

2) MpooBétoupue 10 oTTAVAKI O€ OOOEIG.

3) MpooBEToupEe AAATI KAl PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI KAI AVAKATEUOUUE PEXPI VA JOpaBEi TO
OTTaVAKI KAl va XAoEl TOV OYKO Tou yia 1-2 AETTTA.

4) ZxnuaTiCoupe AaKouBiToEG OTO OTTAVAKI, ATTOOUPOUHE ATTO TNV QWTIA KAl OTTAPE aTTO
éva auyo o€ KaBe AakouBitoa, TTPOCEXOVTAG VA UNV OTTACEI O KPOKOG.

5) ANQTOTTITTEPWVOUNE KABE auyd, CUUTTANPWVOUNE UE Aiyo EAaIOAADO KAl KAAUTITOUUE
ME KOTTAKI VIO VA JAYEIPEUTOUV TA AUYd.

6) MNa peAdTa auyd, o XapunAn ewTid, a@rVOUUE TO KATTAKI yia 3-4 AETTTA EVW YIA TTIO
OQIXTA auyd a@rvouue yia 1-2 AeTTTA TTapaTTavw.

7) MpooBéToupe TN @ETA aTTd TTAVW, AiyOo PPECKOTPIUPEVO THITTEPI KAl OEPRipoupe CeOTd.

#LoveOnly,
Madame Ginger



