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BouTupéVvio KEIK JE PPEOKA POBAKIVA

Mepideg: 10-12

Xpovog trposTolyaciag: 15 Aemrtd
Xpovog ynoipartog: 45-50 AeTrta

Xpoévog avapovAg: 10 AeTrtd

2KEUOG: POPUA UE TOEPKI DIOUETPOU 24€K.

YAIKA yia TV €MIKAAUYN
e 60 yp. BouTupo ayeAddog, o€ Bepuokpacia dwuatiou
e 100 yp. (axapn KaoTaVN)
e 2 poddkiva MOl Ndouoag, Ee@AouUdIoYEVA, KOUUEVA OE QETEG

YAIKd yia TO KEIK

200 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

1 %2 K.y. PTTEIKIV TTAOUVTEP

Ya K.y. aAATI

110 yp. BouTtupo ayeAddog, oe Beppokpaaia dwuaTiou
150 yp. {axapn Asukn

1 auyéd

1 K.y. eKXUNIOpa BaviAiag

130 ml yaAa @pEoko

ExTéAeon

1) Aiwovoupe Ta 60 yp. PoUTUPO Kal TO PIXVOUUE OE POPUA. TOTTOBETOUNE TN QOPUA HECT
o€ MEYAAUTEPO TOWI, YIa va un AepwBEei 0 poupvog atr’ To BouTtupo TTou Ba BydAel n
Qopua.

2) MaoTraAifoupe pe TNV KaoTavr {axapen.

3) ATTo TTavw, apadialoupe TG PETEG poddakiva MOIM Ndouoag, o€ pia oTpwon.

4) Z& UTTOA avoKaTEUOUUE TO AAEUPI, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP KAl TO OAQTI.

5) 2& GANO PTTOA XTUTTAUE pE pigep XEIPOG Ta 110 yp. BouTupo pe TN Aeukn Caxapn, o€
METPIO TAXUTNTA, MEXPI V' AQPATEWOUV.


https://acn.com.gr/
https://acn.com.gr/
https://acn.com.gr/
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6) MpocBéToupue TO auyod Kal To eEKXUAIoPA Baviliag Kal XTUTTAUE PEXPI va
ouoyevoTToinBouv.

7) MpocBéToupe TO YAAQ KAl XTUTTAUE MEXPI VO EVOWUATWOEI OTO pEiyua.

8) MNMpocBéToupe TO PEIYMA PE TO OAEUPI KAl XTUTTAUE ioa-ioca PEXPI va evwBouv Ta dUo
MEiyuaTa.

9) Pixvoupe 10 peiyua Tavw a1r’ Ta podAaKIva, ICIWVOVTAG TNV ETTIPAVEIQ TOU.

10) Wrivoupe 10 KEIK 0€ TTpoBepuacpévo poupvo, otoug 1800C oTov aépa, yia 40-45
AETTTA.

11) Agrijvoupe 10 KEIK va Kpuwaoel yia 10 AeTTTd Kal TO avatrodoyupiloUlE TTPOOCEKTIKA O€
TTATEAQ.

12) ZepBipoupe 10 KEIK 0€ BeppoKpacia dwuartiou.

#LoveOnly,
Madame Ginger



