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2TPIPTA TUPOTTITAKIA (KIXIA)

Mepideg: 9 kixié
Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrta
Xpoévog ynoiparog: 30-40 AeTITa

YAIka
o 3 YwPIATIKA QUAAa "Kiyi ue aAeupl oAIKAG GAsong” alfa
e cAaI6AadO yia Ta QUAAC
e 400 yp. 9éTa BpuppaTiopévn

EktéAeon

AUO WPEG TTPIV EEKIVIOOUUE, OPrIVOUUE TO XWPIATIKO QUAAO “KiYi uE aAeUpl OAIKAG
aAeong” alfa va Eetraywoel yia U0 wPEG TTEPITTOU O€ BepUoKpacia dwuaTiou Péoa oTn
OUOKEUAOia TOU wWoTe va dlaTnpACcEl TNV uypaacia Tou.

1) Z& pia emM@EAVEIQ ATTAWVOUUE £Va XWPIATIKO @UAAO “Kixi e aAeUpl OAIKNG
GAeong” alfa.

2) To k6Bouue kKata TTAATOG o€ 3 I00UEYEDEIC AWPIdEC.

3) ZxnuaTiCoupe pia Awpida e BPUUUATIONEVN PETA OTO KEVTPO TOUG, OTTO TTAVW PEXPI
KATW.

4) Nadwvoupe Ta TTAAyIa, BeEIA Kal apIoTEPA KAl T KAEIVOUNE va SITTAWCOUY,
KAAUTITOVTOG T QETA.

5) Aadwvoupe Kal TO OnUEIO TTOU EVWVETAI TO QUAAO Kal EavadITTAWVOUNE va yivel Eva
MO XOVTPO, HACEUEVO POAD.

6) ZTpiBoupe KABE POAS TTPOCEKTIKG YUPW QT TOV EQUTO TOU Kal TO AadWVOUNE KAAQ.

7) Nupvdape kGBe poAd o€ oxApa oTTEipag, OXI TTOAU CQIXTd, yIa VA TTAPAMEIVEI Tpayavo
TO QUAAO 0TO eowTEPIKO. ETTaVaAauBdavoupue Tn diadikaoia yia Ta UTTOAOITTA QUAAQ.

8) Metagpépoupe Ta OTPIPTAPIA O€ TaWi Kal Ta AadwWVOoUE KaAd atrd TTavw.
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9) Wrvoupue ta oTpipTdpia (A Kixid) o TTpoBepuacuévo @oupvo, otoug 1800C oTov
agpa, yia 30-40 AeTTTd, NEXPI VA pOBICOUV Kal va gival Tpayavo T0 QUAAO.

10) ZepBipoupe (eoTa 1] o€ BepuoKpacia dwuaTiou.

#LoveOnly,
Madame Ginger



