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FaIAOGKTOUTTOUPEKO NE COKOAATA

Mepideg: 10-12 Xpovog poeToipaciag: 25 Aertd Xpovog ynoiparog: 50 Aetrtd Xpovog
AVOMOVAG: 2-3 WPEG

YAIKA yia TO O1pOTTI:
e 180 ml vepod
e 320 yp. Caxapn
e @Aouda atro 1 TTopTOoKAAI

YAIKA yIa TO YOAOKTOUTTOUPEKO:
e 500 ml ppéoko yaha AQAQNH TlMARpeg
70 yp. ¢axapn
1 K.y. ekxUMIopa Baviliog
45 yp. CIIydaAl WiAS
1 auyé
1 KPOKOG
200 yp. KouBepToupa, TEUAXIOUEVN
15 yp. ppéoko BouTupo ayeAddog AQAQNH + 100 yp. Alwpévo BouTupo yia Ta QUAAa
10 @UAAO KpoOUOTAG

EKTEAEZH:

1) EToipadoupe 10 o1p0TT. BACoupe OAa Ta UNIKA 0€ KATOAPOAd, avokaTEUOUNE KAl a@rVOUUE va
Bpdoel péxpr va diaAuBei n {axapn. ATTooUpoUlE atro TN QWTIA KOl A@VOUE VO KPUWOEL.

2) EToipadoupe tnv kpépa. Balouue 10 yaAa, Tn {axapn Kal To eKkxUAIoua BaviAiag o€
KaTtoapoAa, va {eoTaBouv aAAd OxI va Bpdoouy.

3) Mapd&AAnAa, o€ PTTOA, XTUTTAUE TO OIPIyOAAI, To auyod Kal Tov KpOKo PE auppua.

4) Otav 10 peiypa yAAakTog Ce0TOOE], TO TTPOCBETOUNE OTABIAKA OTO UTTOA YE TA AUYdA KOl
XTUTTAPE KAAG e TO oUPHQ.

5) EmoTpé@oupe 6A0 TO TTEPIEXOUEVO TOU PUTTOA GTNV KATOOPOAA KOl O€ XAUNAN QwTIA
avakateuoupe HEXP! va el OTav apyioel va TREl, atTooUPOUPE atro TN QwTId, TTPOCBETOUNE
Ta 15 yp. BoUTUPO Kal TNV KOUPBEPTOUPA, AVAKATEUOVTAG VO EVOWNATWOOUV GTO EIYHQ.
AQrvouE va KPpUWOEl EAAQPWIG.

6) BouTupwvoupe pia geyadAn TapTiEpa Ye TTIVEAO Kal aTTAWVOUUE 5 QUAAQ, BouTupwvovTag KaAd
T0 KaBEva. ATTAwvVoUUE TNV KpEUa opoiduop@a. KaAUTiToupe Pe Ta UTTOAOITTA 5 QUAAQ,
BouTtupwvovTag KAAd To KaBéva.
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7) AirTAwvoupe Ta QUAAA OTIG AKpeG Kal xapdldoupe To YAuKS. WHvoupE TO YAAOKTOUTTOUPEKO O€
TTpoBeppacuévo poupvo, atoug 1800C yia Trepitrou 50 AETITA PEXPI VO XPUGICEl N KPOUOTA.

8) Voo cival (eoT6, pixvoupe To KpUO O1pOTT va TTéel TrTavTou. AQrVOUNE va TO aTTOPPOPACE! Yia
MEPIKEG WPEG KAl OEPPRIPOUE.



