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MoptokaAdTriTa pe Tivriep
Mepideg: 8-10

Xpoévog mposToigaciag: 15 Aemrté
Xpbévog ynoiparog: 1 wpa
Xpoévog avapovig: 1 wpa

YAIKA yIa TRV TTOPTOKAASTTITA

1 TakéTo QUAAQ KpouaTag (450-500 yp.)
4 auya

200 yp. axapn

200 ml otropéAaio

20 yp. MTTEIKIV TTAOUVTEP

2 BaviNigg

¢uopa atro 3 TTOPTOKAAIO AKEPWTA

300 yp. otpayyioTo yiaoupti AQAQNH

1 K.0. @pE€oKoO TCiviCep TPINUEVO

YAIKA yia TO O1pO0TTI

370 ml @pEOKO XUNO TTOPTOKAAIOU
250 ml vepd

XUMOG a1t 1 PIKPO AgpOVI

300 yp. ¢axapn

@AoUdA £VOG TTOPTOKAAIOU

40 yp. ppEoKo TCiviep

ExtéAeon

1) KéBoupe Ta @UANG KpoUOTAG OE PIKPA KOYMATIO KAl T OPrVOUPE aTnV AKpn va
OTEYVWOOUV.

2) EToipacoupe 1o o1pot. Bdloupe o€ KatoapoAa 1o XUPO TTOPTOKAAIOU, TO VEPO, TO
XUMO Agpoviou, Tn {axapn, Tn @Aouda TTopTOKaAIOU Kal TO TEivTCep Kal Ta BpAloupe yia
5-7 Ae1rTd. ATTOOUPOUUE ATTO TN QWTIA KAl AQI)VOUNE VO KPUWOEI EVTEAWG.

3) Z€ NEYAAO PTTOA XTUTTAUE HE Migep XEIPOGS Ta ayd kal Tn {axapn MEXPI VO aoTTpicouV
Kal va a@patéwouyv. NpooBEToupEe To OTTOPEAQIO, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP, TIG Bavilieg, TO
¢uoa TTOPTOKOAIOU, TO oTPpayyIoTo yiaoupTi AQAQNH kal 1o TpIPPEVO TEIVTEEp.
XTUTTAUE VIa 1-2 AETTTA, NEXPI VA OUOYEVOTTOINOEI TO PEiyua.


https://dodoni.eu/el/giaoyrti/straggisto
https://dodoni.eu/el/giaoyrti/straggisto
https://dodoni.eu/el/giaoyrti/straggisto
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4) MNpooBETtoupe Aiya Aiya Ta @UAAG KpoUOTAG, AvOKATEUOVTAG KOAQ JE pIa OTTATOUAQ
CaxapoTTAACTIKNAG.

5) Aadwvoupe opBoywvIo Tawi KAl PiXVOUUE HECT TO PEIYHA TNG TTOPTOKAASTTITOG.
Wrivoupe o€ TTpoBepuacpévo poupvo, otoug 1800C yia 1 wpa.

6) Bydloupe Tnv TTOPTOKAASTTITA OTTO TOV POUPVO KAl JE Jia KOUTAAQ TNV TTEPIXUVOUUE
ME TO KPUO O1pOTTI. [EPIPEVOUE VA TO ATTOPPOPACEL YIa TOUAAXIOTOV 1 wpa.

#LoveOnly,
Madame Ginger



