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ZMITIKA npaAiva (pouvTouUKIOU HE Tayivi & HEAI
e Mepideg: 1 Bdaco (500 ml), Xpovog rpoeToipaciag: 12 AeTrtd
YAIka

200 yp. kouBepToUPa WIAOKOPHEVN
200 ml yaAa kapudag

90 yp. Makedovikd Tayivi ue Kakdo
50 yp. YN

100 yp. @ouvTouKia Yynuéva, avalata
1 K.0. {axapn axvn

ExkTéAeon
1) Baloupe tnv KouBepToUpa OE AVOLEIDWTO UTTOA.

2) & PIKpN KatoapoAa eoTaivouue TO YAAQ Kapudag, TTPOCEXOVTAG va unv Kaei. Aiyo
TTpIvV Bpdaoel, TO ATTOGUPOUE ATTO TN QWTIA KAl TO PiXVOUNE TTAVw OTNV KouBepToupa.
Mepipévoupe 20-30 deutepOAeTTTa va {e0TOOEI N COKOAATA KOl QVAKATEUOUME UE
OTTATOUAQ CaxapOoTTAACTIKAG HEXPI VO EXOUNE VA OPOIOYEVEG, AEi0 COKOAQTEVIO HEIYHA.

3) MpocBétoupe T0 Makedoviké Tayivi pe Kakdo Kal To HEAI KOl avaKATEUOUNE KA.

4) BaCoupue Ta OUVTOUKIO OTO MOUATI padi pe 1 K.o. {axapn axvn Kal XTUTTAPE MEXPI va
yivouv TTOAU WIAOTPIPUEVA OANG OXI 0€ Hop@r) TTAOTAG. AVAKATEUOUNE T (POUVTOUKIA
OTO YEiYUa 0OKOAATAG. ATTOBNKEUOUUE O AEPOOTEYEG BACO OTO WUYEIO PHEXP! VA
oepPipoupe.
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