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AUYOPETEC TOOUPEKIOU HE POSAKIVA KOMNOOTA
Mepideg: 2, Xpbdvog mrposTolipaciag: 5 AeTitd, Xpovog ynoiparog: 10 Aetrté
YAIKd

1/2 TooupéKi

200 ml yaAa @péoko

2 auyd

2 K.0. Gxvn ¢axapn

1/2 K.y. eEKXUNIOPa BaviAiag
2 K.0. BouTtupo ayeAadivo

YAIKA yia TO ogpBipioya

e Poddkiva koutméoTta Del Monte o€ eAag@pu o1poTTI
o MEN
e 2avTiyu

ExkTéAeon

1) KOBoupe TO TOOUPEKI OE XOVTPEG PETEG.
2) Z& éva PTTOA, XTUTTAUE TO YAAQ PE TO auyo, TnVv dxvn (axapn Kai Tn BaviAia.

3) Baloupe 10 BoUTUpO 0€ £va avTIKOAANTIKO TNyAvi € PETPIO QWTIA. MOAIS Aiwae€l Kal
KAWEI, TIPOCBETOUNE TIG PETEG TOU TOOUPEKIOU agou TIG BOUTHEOUNE PECO OTO HEIYUA TOU

YOAQKTOG (aTTO OAEG TIG PEPIEG).

4) Wrivoupe yia TTEPITTOU 4 AETTITA aTTO KABE YEPIA KAl HETAPEPOUUE O€ £va EUAO KOTTAG.
5) KéBoupe TG auyodpeTeg oTa dUO Kal TIG OEPPipOUNE O€ TTIATA ) O€ dia TTIaTEAQ.

6) KéBoupue Ta poddkiva koptréoota Del Monte o€ @éTeg Kal Ta HoIpdloupe oTa TATA.

2epPipoupe pe HEN Kal TTPOAIPETIKA Aiyn cavTiyu. MTTopoUuEe va TTACTTAAICOUUE PE KAl

apUydalo QIAE, Ba Tou TTnyaivel TTOAU!
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