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MaviTaponiTa e apuydaAa

Mepideg: 8-10, Xpovog rposToipyaciag: 1 wpa, Xpoévog ynoiparog: 30-35 Aetrtd

YAIKA yia Ta pavitapia

1 TTakéTo dotrpa pavitapia (1/2 KIAG)

1 KPEUMUAI EEPO

200 yp. ypaBiépa, TPIMPEVO

200 yp keaAoTUPI, TPIUPEVO

2 K.0. eEAaIGAadO

2 auya

200 yp. apuydaAla Aeukd kapoupdiouEva
3 K.0. yaAa

AAGTI, TTITTEPL,BUPAPI

YAIKd yia Tnv prrecagéA— 6Aa o€ Bgpuokpacia dwartiou

275 yp. BouTtupo ayeAadag

175yp. ANeUpI yia OAeG TIG Xproelg, MUAor Ayiou Mewpyiou
150 ml F'aAa @péoko

20 yp. TpIpuéEVO KepaAoTupl

20 yp. Tpipuévo Kaoépl

1 Kpoko Auyou

AANGTI & DpeokoTpippévo MitTépl

AAAa YAIKaA

4 @UAAa XWPIATIKO
EAai6Aado

1 auyod

Niyo yaAa

EkTéAeon

1) Ze éva avTikoAANTIKG Kal Babu Tnydvi, eTidxvouue TNV uTTecapéA. Pixvouue 1o

Boutupo, aprivouue va Aiwaoel Kal TTPOCBETOUE TO AAEUPI. AVOKATEUOUUE OUVEXEID E

oUpUa OUVEXWG, HEXP! VO WNnBOEei To aAeUpl KAl VA TTAPEI XPWHA.


http://alevri.com/products/aleyri-gia-oles-tis-hriseis
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2) Pixvoupe otadiakd 1o yadAa kal avakateuoupe wnpd. Agpou BaAoupe 6Ao TO yAAQ,
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OAQTOTTITIEPUWVOUE KQI OUVEXICOUME TO QVOKATEUA MEXPI VO TTACEI N TTECAMEA.

3) MOAIg TTAEEl KaAd, KaTeRAJoUPE aTTO TN QWTIA, TTPOCOETOUNE TOUV KPOKO KAl TO TUPi
Kal avakaTeUouue TTOAU KaAd yia va wnBouv Ta auyd atrd 1n Bepuokpacia TG oAAToAG.

A@rivoupe yia Aiyo oTnv GKpn OKETTACOMEVT.

4) ZwTAPouPE Ta AETITOKOPEVA PavITAPIa Padi JE TO KPEPPUDBI o€ 2 KOuT. eAaidAado.Ta
METAPEPOUNE O€ Eva UTTWA KOl PiXVOUUE Ta TUPIA,TO auyo, Ta apuydaAa Kal TNV

MTTECAPEN. AVOKOTEUOUE KOAQ .

5) Z1pwvoupe o€ Eva KaAd Aadwpévo Tayi Tpia @UAAa TTou Ta Aadwvoupue
KaAd.Pixvoupue Tnv yépion kai Bafoupe Eva @UAAO Kal YUPICOUE TTPOCEKTIKA KOl TO

TTEPIoEEUOUPEVA QUANA TNG BACNG.AAEIQOUNE PE VA XTUTTNUEVO auyod Kai Aiyo ydaAa.
6) Wrivoupue o€ TTpoBepuacpévo poupvo atoug 1850C yia 30-35 AeTTTa
#LoveOnly,

Madame Ginger



