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H nio ypnnyopn onmitikn Aayava yia tnv Ka@apa
AsuTépa

Mepideg: 4 pETpieg Aayaveg | Xpovog npoeToipaciag: 15-20 AenTad |
Xpovog ynoigarog: 20-25 AenTtd | Xpovog avapoving: 1 wpa

YAIka yia Tig Aayaveg:

400 yp. aAeupl yia OAEC TIG XPNOEIG
400 yp. aAeupi okAnpo

2 K.YA. aAdTi

16 yp. &npn payia

450 ml xAlapo vepo

2 k.0. {axapn

2 K.0. eAaIOAado & £ETpa yia TO PMNOA

YAIKG yia TO AAEIgHa

e 3 K.0.VEPO
e 1/2 k.yA. Caxapn
e PO ocouaal

ExTEAEON
1) Ze peyaAo pnoA avakaTteUoupe Ta OUO AAEupa HYE To AaAdTI.

2) € AAAO HIKPOTEPO UMOA avakaTEUOUNE TN Payida, tn {axapn Kai 1o VePo
padi pe Aiyo ano 1o peiypa Twv dUo aAeUupwv. Aprivoupe yia 10 AenTa va
Tpagei n yayia.

3) MNpooBETOUNE OTO PEiyHa TNG Hayidag To eAaidAado, avakaTeUoUHE Kal
PIXVOUME TO UYPO HEIYNA OTO PMNOA HE Ta AAsupa (o AakouBiToa nou Ba
KAVOUWE OTO KEVTPO TOUG).

4) ZUPJWVOUNE KAAd yia 10 AenTa pexpl va oxnuaTiooupe CUPN nou dgv
KOAAQEI oTa XEpia.
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5) MeTa@epoupe Tn CUKN o€ kaBapn enipavela kal Tn Xwpiloupe o€
IOOUEYEDBEIC 4 YunAAec. ANeipoupe Pe eAaiOAado To JEYAAO PMOA nou PpTIGEape
TN CUPN, TONoBETOUPE PETA TIGC PNAAeC (upapiol, KAAUNTOUMPE e diagavn
MEUBPAvN kal NETOETA Koulivag kal aprnvoupe o€ (e0ToO onpeio TNG koudivag
yia 30-40 AenTd f MEXP! VA (POUCKWOEI.

6) MeTapEpoupe Kal naAl Tic (UPeC o kaBapn enipaveia, TiIG (UMWVOUNE Aiyo
Kal TIG avoiyoUdE Ye NAGOTN 0 oxXNUa Aayavag, noAU AenTECG.

7) Tig TONoBETOUNE O TAWIA poUpvVoU nepacpeva e AadOKoAAa, TiIG
KAAUNTOUNE PE NETOETEC POUPVOU Kal TIG aPnVOUHE Kal NaAl o€ (eoTO onueio
va &skoupaoTouv yia 20 AenTa.

8) Kavoupe TpunoUAec pe Ta dAXTUAA pag o€ OAn Tnv enipaveia Touc. Na to
AAEIJPa, avakaTeUOUE To VEPO e Tn {axapn Kal TIG NEPVAME PE MIVEAO.
MaonaAioupe e WPO COUCAN! KAl WHVOUNE O€ NpoBepUAceEVO poUpvo
oTouc 200°C aTov agpa, yia 20-25 AenTd PEXPI va XPUCIoOUV.

9) Bydaloupe ano 1o poupvo, aPrVOUNE TIC AayAVEC VA KPUWOOUV OE
Beppokpacia dwpaTiou kal anoAauBAvVoULE.



